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La Pyramide des « 5 gestes qui sauvent » 
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Le	   concept	   des	   «	  5	   gestes	   qui	   sauvent	  »	   date	   de	   1967.	   Il	   s’agissait	   d’apporter	   à	   la	   population	   –	  
usagers	  de	  la	  rue	  et	  de	  la	  route	  –	  la	  possibilité	  de	  connaître	  et	  d’apprendre	  la	  conduite	  à	  tenir	  face	  à	  

un	   accident	   afin	   de	   secourir	   les	   blessés	   avant	   l’arrivée	   des	   secours	   et	   tenter	   ainsi	   de	   limiter	   la	  
mortalité.	  

Il	  y	  eut	  plusieurs	  phases,	  la	  première,	  à	  partir	  du	  24	  septembre	  1967,	  date	  officielle	  du	  lancement	  de	  
la	   campagne	   d’information,	   avec	   une	   pétition	   nationale	   de	   10	  000	   signatures	   en	   soutien	   à	   cette	  

proposition	  de	  «	  notions	  de	  secourisme	  à	   l’examen	  du	  permis	  de	  conduire	  ».	  Puis	  un	  	  «	  Appel	  pour	  
les	  morts	  sur	   les	  routes	  »,	   (en	  1968),	   la	  définition	  des	  seuls	  «	  5	  gestes	  »	  à	  connaître	  (5	  gestes	  pour	  
sauver),	   ce	  qui	  deviendra	   les	  «	  5	  gestes	  qui	   sauvent	  »,	   titre	  définitif.	  Enfin,	   la	   sortie	  de	   la	  première	  

édition	  de	   la	   brochure	   gratuite,	   approuvée	  par	   le	  Professeur	  Marcel	  ARNAUD,	   en	  1972	  avec	   les	   5	  
mots-‐clés	  :	  Alerter	  –	  Baliser	  –	  Ranimer	  –	  Compresser	  –	  Sauvegarder.	  

Les	  mots-‐clés	  furent	  adaptés	  au	  cours	  du	  temps	  :	  Ventiler	  pour	  remplacer	  ranimer,	  Comprimer	  pour	  
remplacer	   compresser.	   625	  000	   brochures	   ont	   été	   imprimées,	   en	   9	   éditions,	   pour	   une	   diffusion	  

gratuite.	  Des	  propositions	  de	  loi	  ont	  été	  déposées	  depuis	  1997,	  des	  amendements	  lors	  de	  projets	  de	  
loi,	  de	  nombreuses	  questions	  écrites	  (Se	  reporter	  aux	  mémoires	  sur	  les	  «	  5	  gestes	  qui	  sauvent	  »	  :	  10	  
mémoires	  depuis	  1981).	  


